PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

14 DNI PRZED BADANIEM NALEZY UNIKAC PRODUKTOW ZAWIERAJACYCH PESTKI
(NP. POMIDORY, KIWI, SIEMIE LNIANE, PIECZYWO PELNOZIARNISTE, MAK, itp.)

7 DNI PRZED BADANIEM NALEZY ODSTAWIC PREPARATY ZELAZA ( JEZELI SA
PRZYJMOWANE)

3 DNI PRZED BADANIEM NALEZY ZACHOWAC DIETE PLYNNA, TZN, W OGOLE NIE JESC
POKARMOW O STALEJ KONSYSTENCIJI (CHLEBA, ZIEMNIAKOW, MIESA, MAKARONOW, itd)
NALEZY TYLKO PIC PLYNY (SOKIL PLYNNE JOGURTY I KEFIRY, KISIEL, HERBATA, KAWA,
WODA).

NALEZY PAMIETAC ABY W PLYNACH NIE BYLO ZIAREN OWOCOWYCH.

W PRZEDDZIEN BADANIA NALEZY ROZPUSCIC 1 PORCIJE (2 SASZETKI: A i B) PROSZKU
MOVIPREP W JEDNYM LITRZE WODY. TAK PRZYGOTOWANY 1 LITR ROZTWORU NALEZY
WYPIC W CIAGU 1 GODZINY (NP. SZKLANKA CO 15 MINUT) WIECZOREM (NP. OD 19:00 DO
20:00). NASTEPNIE NALEZY WYPIC DO OKOLO 1,5 LITRA CZYSTEJ WODY.

W DNIU BADANIA NALEZY WYPIC TAK SAMO PRZYGOTOWANA DRUGA PORCIJE
PREPARATU W CZASIE ZALEZNYM OD WYZNACZONEJ GODZINY BADANIA. NALEZY
ZAKONCZYC PICIE ROZTWORU OK. 3-4 GODZINY PRZED PLANOWANYM BADANIEM. NP.
JESLI KOLONOSKOPIA MA SIE ODBYC O GODZ. 10:00, TO MOVIPREP ROZPUSZCZONY W 1
LITRZE WODY NALEZY WYPIC W GODZINACH 5:00 — 6:00 RANO. NIE NALEZY PIC JUZ WIECEJ
WODY.

UWAGA!

JESLI PACJENT PRZYJMUIJE LEKI DZIALAJACE NA UKLAD KRAZENIA (NA NADCISNIENIE
LUB NA SERCE) W DNIU BADANIA NALEZY JE PRZYJAC, PODOBNIE JAK KAZDEGO INNEGO
DNIA POPIJAJAC MALA ILOSCIA WODY. DOTYCZY TO ROWNIEZ LEKOW
NEUROLOGICZNYCH (NP. PRZECIWPADACZKOWY CH).

DOUSTNE LEKI PRZECIWCUKRZYCOWE MOZNA ODSTAWIC NA 2 DNI DIETY PLYNNEJ I
DZIEN BADANIA.

PACJENT, KTORY PRZYJMUJE LEKI WPLYWAJACE NA KRZEPLIWOSC KRWI POWINIEN
SKONSULTOWAC ZE SWOIM LEKARZEM DECYZJE O ODSTAWIENIU LUB ZAMIANIE NA
INNY LEK !!!

O INNE SZCZEGOLY DOTYCZACE LEKOW NALEZY PYTAC LEKARZA, KTORY KIERUJE NA
KOLONOSKOPIE.




