KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie karta 1

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga /Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6,10 409 dla cukrzykow
Pomidor 159 Maslanka 150ml
Alergeny:
1,6,7,9,10 Salata
T Ser 761ty 7 409 Fasolka po bretonsku 3009 Masto 7 15¢g
Wedlina drobiowa 6,10 20g
2264kcal; Ogorek 15¢
85,7gB; Salata
80,3gT; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
329,4gW Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200 Kisiel 150ml
ml ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa krupnik jeczmienny 19 350 ml Pasta z twarozku 7 309
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6,10 409
Alergeny: Pomidor b/s 15g
1,6,7,9,10 Salata
Serek kanapkowy 7 409 Sos miesny wieprzowy 1 200g Masto 7 159
2050kcal; Wedlina drobiowa 6,10 209
87,7gB; Ogorek b/s 15¢
66,1gT; Salata
298,0gW Masto 7 15¢g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
SOBOTA Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchwi 1209
30.12 Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200
ml ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6,10 409 nocny dla
Al . Pomidor 159 cukrzykow
ergeny: o
167910 Satata przy]my]qcych
e Serek kanapkowy 7 40g Sos migsny wieprzowy 1 200g Masto 7 159 nocng insuling
Wedlina drobiowa 6,10 209 (0 21:30) - dodany
2022kcal; Og(’)rek 159 do ko|acj|
87,5gB; Salata Wedlina drobiowa
g;’olgT{,v Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g 40g, masto 15g,
8 Pieczywo razowe 1 1209 | Surdwka z marchwi 1209 PIECZywo razowe
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z platkami 1,6,7,10 | 300g | MIX zupy krupniku 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX II sos migsny + ziemniaki 4009 MIX II migsa drobiowego ml
Al . MIX z wedliny drobiowej, 350g | + gotowana marchew + masto gotowanego z gotowana pieczarka, 3009
ergeny: g - o S
1367910 jajko gotowane ,ppmldor bls, z 15g _ ' ' . Ja]klem gotowanym {pletruszlfq,
e dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowanej do
2000k (109) do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
cal L2 . . .
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)
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Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Parowka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml makaronem Ser zotty 309 positek dla
Alergeny: Pomidor 209 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Satata Sok
Jajko gotowane 3,7 1szt. | Kurczak gotowany bez kosciw  [1,7 120+ Masto 7 159 pomidorowy
2333kcal; Yopatka z pietruszka 6,10 30g sosie pietruszkowym 809 sos 150ml
99,1gB; Pomidor 159
103,29T,; Satata
285,29W Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
Pieczywo pszenne 1 120g | Surdéwka familijna 10 1209 ]
Herbata z sokiem z cytryny 200 | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
ml Galaretka 150g
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Parowka drobiowa 6,10 1 szt.
miodowymi ml makaronem Serek kanapkowy 309
. Pomidor b/s 20g
Alergeny:
1,3,6.7,9,10 Satata
e Jajko gotowane 3, 1szt. | Kurczak gotowany bez kosci w |17 120+ Masto 7 15¢g
2296kcal; Lopqtka z pietruszka 6,10 30g sosie pietruszkowym 80g sos

. Pomidor b/s 15¢
88,7gB;
94,6gT; Salata
29’2 4g{/v Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g

’ Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 1209
NIE3|,3121“25LA Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
: ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
ml makaronem razowym Serek kanapkowy 30g positek nocny
. Pomidor 209 dla cukrzykow
Alergeny: A
1367910 i Satata przy]my]qcych
T Jajko gotowane 3,7 1szt. | Kurczak gotowany bez kosci w |1,7 120+ Masto 7 15¢g nocng insuling
. Lopatka z pietruszka 6,10 30g sosie pietruszkowym 80g sos (0 21:30) -
2137kcal; .

. Pomidor 15¢g dodany do
83,0gB; kolacii
84,50T; Salata (o] aql
285.1 gW Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120 g ~ Wedlina

’ Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka familijna 10 120g wieprzowa 40g,
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g H}a51015g
mi pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy rosotu z makaronem [,3,9 350g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
miodowymi 248 kcal MIX II migso drobiowe 400g MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: MIX z migso gotowane, jajko 350g | gotowane w sosie + ziemniaki drobiowo- wieprzowe z
13 6g7 gy 1 0 gotowane ,pomidor b/s, z + gotowany brokut + masto gotowanym brokutem, kalafiorem
T dodatkiem pietruszki natki i 82% 159 serkiem kanapkowym i
2953kcal masta 82% (10g) 520kcal Rowniez dla diety miksowanej pietruszka,
Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)
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Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3 409 Dodatkowy
Szynka parzona 6,10 409 positek dla
. Ogorek 159 cukrzykow
fgegg;ng '10 Salata Kefir naturalny
e Ser z6lty 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1 200g+ Masto 7 15¢ 150ml, wafel
2137kcal: W(;ydlina wieprzowa 6,10 209 bolonskim 1509 sos ryZowy
68.70B- Ogorek 15¢
,78B;
77.9¢T. Salata
3025’ 4gW Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 120g
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g Podwieczorek:
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Sok owocow
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 409 200ml
Szynka parzona 6,10 40g
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6.7,9,10 Satata
e Serek kanapkowy 7 409 Makaron spaghetti z sosem 1 200g+ Masto 7 15g
2088kcal; We;filina drobiowa 6,10 209 bolonskim 1509 sos
64.79B: Ogorek b/s 15¢g
,78B;
75.0¢T: Satata
30’8,9g{/\/ Masto 7 159 Pieczony kalafior 120g Pieczywo pszenne 1 120g
PoniEpzIaLEK Pieczywo pszenne 1 120g 120g
Lo Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 40g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6,10 409 positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
16 7g9 1yO Satata przyjmujacych
T Serek kanapkowy 7 409 Makaron spaghetti z sosem 1 200g+ Masto 7 159 nocng insuling
. Wedlina drobiowa 6,10 20g bolonskim 150g sos (0 21:30) - dodany
2019Kkcal; h -
Ogorek 15g do kolacji
69,2gB; .
71.9¢T; Salata Pomidor 50g,
301 GgW Masto 7 159 Pieczyw razowe 1 120g ~ mastol5g
’ Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g preczywo razowe
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,79 [350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX II sos bolonski + ziemniaki 4009 MIX —pasta z migsa 3009
migso drobiowe, brokut, 3509 + gotowany kalafior + masto 15g drobiowo-wieprzowego,
Alergeny: hewka, masto 82% brokut, jajko, kalafi 1
1.3.6.7.9.10 marchewka, masio (] rokui, jajko, Kalarior, masto
T Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
miksowanej do sondy (posta¢ sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
plynna) miksowanej do sondy (posta¢
plynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Ser zotty 7 309 positek dla
Alergeny: Ogorek 209 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Satata Jabtko 1 szt.
Dzem owocowy 259 Pulpet wieprzowy w sosie 1,37 1209 + Masto 7 159
1962kcal; Wedlina drobiowa 6,10 409 koperkowym 80g
64,6gB; Pomidor 15g S0S
69gT; Safata
294,1gW Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 7 120g Kisiel 150ml
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
mi
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,79 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt.
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 309
Alergeny: Ogorek b/s 20g
1,3,6.7,9,10 . . Satata
e Dzem owocowy 25g Pulpet wieprzowy w sosie 1,37 120g H Masto 7 15g
1940kcal; qu_lina drobiowa 6,10 409 koperkowym 80g
58,3gB: Pomidor 159 S0S
65,30T; Satata i _ i
270,7gW Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
WTOREK Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 7 120g
201 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 2(}0
m
cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Al . Ogorek 209 cukrzykow
ergeny: o
1367910 Satata przyjmujacych
T Jajko gotowane 1 szt. Pulpet wieprzowy w sosie 1,37 120g H Masto 7 15¢ nocng insuling
1928kcal: Wedlina drobiowa 6,10 409 koperkowym 80g (0 21:30) - dodany
al; N .
65,1gB; Pomidor 15g S0S do k0|'aCjI
70.2¢T: Salata _ _ wedlina
285,1gW Masto 7 159 Kasza peczak 200g Pieczyw razowe 1 120g wieprzowa 40g ,
’ Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchwi 120g ~ masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 pleczyvgg razowe
ml g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  (1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu czerwonego | 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3 100
owsianymi 3509 MIX I pulpet wieprzowego w MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym sosie + ziemniaki + gotowana 4009 Paréwka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko marchew + masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Réwniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (postac ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Roéwniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)
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Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 17 250ml Zupa ogorkowa 1,79 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409 Dodatkowy
Serek topiony 7 30g posifek dla
Alergeny: Ogorek kiszony 209 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Satata Kefir
Pasta jajeczna 3 409 Kopytka z sosem pieczarkowym  [L,7 3509 Masto 7 15¢g naturalny
2001kcal; Poledwica sopocka 6,10 30g 150ml, wafel
66,7gB; Pomidor 209 ryzZowy
76,79T, Salata
279,99W Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 1209
Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409
ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g .
, Podwieczorek
. Ogorek b/s 209
Alergeny: Jogurt
1,3,6.7,9,10 Salata owoco
e Pasta jajeczna 3 409 Kopytka z sosem jarzynowym L7 200g + Masto 7 159 1 Wy
! szt.
. Poledwica sopocka 6,10 30g 1509 sos
2027kcal; .
. Pomidor b/s 209
70,5gB;
68,20T; Salata
295 SgW Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 1209
’ Pieczywo pszenne 1 120g Fasolka szparagowa gotowana 120g
SRODA Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
3.01 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 7 250ml Zupa ogorkowa 1,79 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409 Dodatkowy
Pasta z twarozku 7 309 positek nocny
Alergeny: Ogorek kiszony 209 dla )
13.6.79.10 Satata cukrzykow
T Pasta jajeczna 3 40g Sos jarzynowy 1,7 1509 Masto 7 159 przyjmujacyc
1984kcal; Polf;giwica sopocka 6,10 30g h nocng
. Pomidor 209 insuling
71,0gB; .
82,4¢T; Satata (0 21:30) -
281 SgW Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
’ Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z kapusty pekinskiej 1209 kolacji
Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml | Pomidor 50g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manng 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy ogérkowej 1,3,7,9 3009 Sok pomidorowy 3 100ml
Alergeny: MIX Il pasta drobiowa z warzywami, 3509 MIX II migso drobiowe gotowane MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 jajko gotowane, masto 82% w sosie + ziemniaki + gotowane 3509 drobiowo-wieprzowego,
Roéwniez dla diety miksowanej do warzywa + masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
plynna)
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Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa kapusniak ze stodkiej 19 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
kapusty Ser 201ty 7 30g posifek dla
Alergeny: Pomidor 209 cukrzykow
13 6g7 9le Salata Sok pomidorowy
T Wedlina drobiowa 6,10 30g Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢ 150ml
2220kcal; Wedlina wieprzowa 6,10 30.g, ' warzywami
91,3gB; Satata mastowa 1 lig¢
76’7gT" Masto 7 159 Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
27’9,9g{/v Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 120g
kapusty 175
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml .
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa marchwianka kcal 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 (F;);i\;ve'tegg?ok
Serek kanapkowy 7 309 9
Alergeny: Pomidor b/s 20g
1,3,6.7,9,10 . Salata
e Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 60 |6,10 60g Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 159
. kcal warzywami
?7)265;];_&11’ Satata mastowa lkcal 1 lis¢
63’6gT~’ Masto 7 15¢g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
CZWARTEK 27’5’ 4gW Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g
401 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa kapusniak ze stodkiej 1,9 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
kapusty Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Pomidor 209 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Salata przyjmujacych
Wedlina drobiowa 6,10 30g Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15¢g nocng insuling
1967kcal; Wedlina wieprzowa 6,10 30g warzywami (0 21:30) - dodany
86,9gB; Satata mastowa 1 1is¢ _do kolacji
63,6gT; Masto 7 15¢ Kasza gryczana 2009 Pieczywo razowe 1 120 g Jajko gotowane
275,4gW Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g 50g, masto 15g,
kapusty pieczywo razowe
Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |1,6,7,10 | 300g MIX zupy kapus$niaku 1,3,79 [B50g Sok pomidorowy 3 100ml
270 kcal MIX II gulasz drobiowy + 4009 MIX —pasta z migsa drobiowo- 3009
Alergeny: MIX z wedliny drobiowej, serka 3509 kasza jeczmienna + warzywa wieprzowego, brokut, jajko,
13 6g7 9y '10 kanapkowego , pasta warzywna, z gotowane + masto 15g kalafior, masto 82 %
T dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do
(10g) 490kcal miksowanej do sondy (posta¢ sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej do plynna)
sondy (posta¢ ptynna)ptynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Wedlina drobiowa 6,10 309 Dodatkowy
kukurydzianymi ml Satatka jarzynowa z majonezem (3 1509 positek dla
Alergeny: cukrzykow
1,6,7,9,10 Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 1009 Masto 7 159 Maslanka
Ogorek 150ml, wafel
2348kcal; Salata 159 TyZOwWYy
74,6gB; Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
96,4gT; Pieczywo pszenne 1 120g | Surowka z kiszonej kapusty 9 120g
319,7gW Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Wedlina drobiowa 6,10 309 .
kukurydzianymi ml Satatka jarzynowa z jogurtem 3 150g Podwieczorek
Jabtko pieczone
Alergeny: _ 150g
1,3,6,7,9,10 Pasta z twarozku potttustego 7 60g Ryba pieczona 134 1009 Masto 7 159
Ogobrek b/s
2109kcal; Satata 15g
79,3gB; Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
71,9¢T; Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 350 ml
299,7W Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
PIATEK . ml . . .
501 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem brazowy |1, 9 350ml qulmg drobiowa _ 6,10 309 quatkowy
ml Satatka jarzynowa z jogurtem 3 1509 positek nocny
. dla cukrzykow
Alergeny: -
1,3,6,7,9,10 przyjmujacych
nocng insuling
021:30) -
2133](C'al; Eiodany c)io
78,08B; kolacji
84,1gT; Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Ryba pieczona 134 100g Masto 7 15¢g Wedlina
291,28W Ogorek wieprzowa 40g,
Safata 159 mastol5g
Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 1209 pieczywo
Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 9 120g razowe 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g
mi
papkowata MIX zupy z platkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy rosolniku zryzem  [,3,7,9  [300g Maslanka 13,7 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + MIX II satatki $ledziowej 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + gotowana 3509 Rowniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

wloszczyzna + masto 82%
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




